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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند

إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

ھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیة.

ھذا المستند أو جزءٍ منھ الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح عن محتوىیعد ھذا الإشعار والشروط 
لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

تشاریھا و/أو المتعاقدین امة و/أو مسأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات الع
سموح بھ نظاماً عن أي معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. وتخلي الھیئة مسؤولیتھا للحد الم
نیت علیھا بما في بُ التي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا مطالبات بصرف النظر عن الأسس 

مال أو التقصیر.ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو ذات علاقة باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھ

تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ إصداره.
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الغرض1.0
أفضل الممارسات للتعامل مع الأسبستوس وإدارتھ والتي ستتیح الحمایة الكافیة للعمال وغیرھم من الأخطار ھذا الدلیل الإجرائي إلى وصف یھدف 

المحتملة المرتبطة بالأسبستوس في مكان العمل وتوفیر الإرشادات لإدارة برنامج مكافحة الأسبستوس في الموقع. 

المجال2.0
یة السعودیة.ل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربینطبق ھذا الدلی

التعاریف3.0
الوصفالتعریفات

APRقناع الوجھ المنقي للھواء

عھا من جمعینة غیر شخصیة من الھواء تمثل مستوى التركیز العام في المنطقة ولا یتم العینة الجغرافیة
منطقة تنفس العامل.

یة الأخرى الأسبستوس ھو فئة من الألومنیوم أو المغنیسیوم أو معادن السیلیكات المعدنالأسبستوس
التي تنتج على شكل لیفي بما في ذلك الكریسوتیل والأنثوفیلیت والأموست 

جتھا الوالكروسیدولیت والتریمولیت والأكتینولیت وأي من ھذه المعادن التي تمت مع
كیمیائیاً و/أو تم تغییرھا.

و تغلیفھ إن عملیة إزالة الأسبستوس ھي إزالة الأسبستوس من ھیكل أو مرفق أو معدات أالحد من الأسبستوس
أثناء التجدید أو الھدم أو الصیانة.

ن ال الأسبستوس یقوموجھة أو ھیئة مھنیة لدیھا موظفین مدربین ومعتمدین في مجالمقاول من الباطن للحد من الأسبستوس
بأعمال مكافحة الأسبستوس.

ذه الخطة ھوثیقة مفصلة قائمة بذاتھا تصف عملیة إزالة الأسبستوس لوظیفة معینة. تحدد خطة الحدّ من الأسبستوس
ا، وممارسات المواد التي سیتم إزالتھا وموقعھا، والمعدات والأدوات التي سیتم استخدامھ

لدعم، ھندسیة، وتأھیل العمال، وطرق التخفیف، وخدمات االعمل الآمنة، والضوابط ال
والجدول الزمني، وما إلى ذلك.

شخص تلقي التدریب التالي ویتمتع بالخبرة التالیة:الشخص المختص بالأسبستوس

لانتھاء بنجاح من دورة المشرف والمشرف الأولیة المقبولة لعامل الأسبستوس ا-

معرفة عملیة-شھرًا. 12علومات، الحالیة خلال آخر والتحدیثات السنویة لتجدید الم

الكمیات بمعاییر واستراتیجیات الأسبستوس، والضوابط الھندسیة، وأخذ عینات الھواء و
شخصیة، الكبیرة، وممارسات العمل الآمنة، ووحدات إزالة التلوث، ومعدات الحمایة ال

ة اللازمة ت الأساسیة والمعرفوأنظمة ترشیح الھواء عالي الكفاءة، وغیرھا من المعلوما

سنوات في مجال الصحة 3عن خبرة لا تقل-لتنفیذ برنامج مكافحة الأسبستوس. 

شھادات الإضافیة التي یتطلبھا المشروع.التدریب/ ال-الصناعیة و/أو مسائل السلامة. 

اء مرخص لھ لأدشخص أو جھة غیر تابع لمقاول التقلیل من الأسبستوس. الاستشارياستشاري الاسبستوس
و أأعمال مثل فحص الأسبستوس أو تخفیفھ أو الإشراف علیھ أو أخذ عینات الھواء 

التصمیم.
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الوصفالتعریفات
عینة، % من حجم ال1مادة تتكون من الأسبستوس من أي نوع وبكمیة تعادل أو تزید عن المواد التي تحتوي على الأسبستوس

ادة ما مغیر لیفیة. إذا كانت سواء كانت بمفردھا أو مخلوطة بمكونات أخرى لیفیة أو
بسبب تحتوي على الأسبستوس ولكنھا لا تعتبر من المواد التي تحتوي على الأسبستوس

النسبة المئویة، فیجب إجراء تقییم سلبي للتعرض لضمان سلامة الموظفین.

لا عرض)ألیاف الأسبستوس عبارة عن جسیم من الأسبستوس لھ نسبة ارتفاع (طول إلىألیاف الأسبستوس

حص میكرومتر. تخضع ألیاف الأسبستوس الأقصر حالیاً للف5وأطول من 3:1تقل عن 

الدقیق باعتبارھا ألیاف تثیر المخاوف.

فة (على عملیة تحدید نوع الأسبستوس (على سبیل المثال الكریسوتیل، أموسیت)، المصفومعاینة الأسبستوس
بیل المثال، منتیة، الحشیة)، الموقع (على سسبیل المثال، عزل النظام الحراري، ألیاف اس

مام الماء صعزل النظام الحراري، ألیاف اسمنتیة، الحشیة)، الموقع (على سبیل المثال ، 
ل المثال ، الساخن في الطابق الرابع، الممر الشرقي، الطرف الشمالي)، الحالة (على سبی

كعب من قدم م50المثال ، غیر تالفة، تالفة، متضررة بشكل كبیر)، وكمیة (على سبیل 

نظام العزل الحراري).

كمیة وثیقة مفصلة قائمة بذاتھا وضعھا مفتش الأسبستوس لتحدید نوع وموقع وحالة وخطة معاینة الأسبستوس
ع الأسبستوس في موقع العمل. ستفصل ھذه الخطة المعاییر المعمول بھا، وطرق جم

سیتم استخدامھا التيبر، وما إلى ذلك.العینات، والمعدات والأدوات، ومتطلبات المخت
أثناء المعاینة.

لسنویة االشخص الذي أكمل بنجاح دورة مفتش الأسبستوس الأولیة المقبولة والتحدیثات مفتش الاسبستوس

الماضیة.12والذي یكون تدریبھ ساریاً خلال الأشھر الـ 

لخاصة اوالأمن والبیئة یتناول سیاسات الأسبستوس قسم من موقع خطة الصحة والسلامة خطة إدارة الأسبستوس
رامج بالموقع. ھذا وصف موجز لكیفیة التعامل مع الأسبستوس في الموقع وسیحدد الب
بستوس. والموافقات المطلوبة التي یجب أن تكون ساریة قبل تنفیذ أي عمل یتضمن الأس

و الأسبستوس، ألا تحل ھذه الخطة محل المعاینة التفصیلیة للأسبستوس، أو خفض 
عملیات الأسبستوس وخطط الصیانة.

خطة تشغیل وصیانة الأسبستوس (خطة 
التشغیل والصیانة)

شمل توثیقة مفصلة قائمة بذاتھا تحدد كیفیة إنجاز أنشطة الصیانة والتنظیف التي 
خطة من الأسبستوس لتقلیل التعرض وانتشار التلوث. یجب أن تتم الموافقة على ھذه ال

الشخص المختص بالأسبستوس وأن تكون في مكانھا قبل تنفیذ العمل.قبل 

المنطقة الخاضعة للرقابة على 
الأسبستوس

یانة التي تتضمن موقع یتم فیھ تنفیذ أعمال الھدم أو التجدید أو التركیب أو التخفیف أو الص
السلبي الأسبستوس. یتم عزل المنطقة ببعض حواجز الاحتواء المادیة مثل حاویة الضغط

س.أو كیس القفازات أو غیرھا من الوسائل المعتمدة لمنع انتشار تلوث الأسبستو

مسح یقوم بھ شخص مختص بالأسبستوس یتضمن المراقبة المادیة لآلیة عمل مسح الأسبستوس
عنایة الأسبستوس أو موقع العمل أو ظروف العمل. یھدف مسح الأسبستوس إلى توفیر ال

ة.لمقاولین من الباطن بالعمل وفقاً للمتطلبات التعاقدیالواجبة لضمان قیام ا

نصف القطر حول رأس الفرد یساوي المسافة من الفم إلى طیة صدر السترة.منطقة التنفس

CIHاختصاصي الصحة الصناعیة

وحدة مكونة من ثلاث غرف متصلة بمنطقة العمل الخاضعة لضوابط التعامل مع وحدة التطھیر
غرفة غرفة الأولى مجاورة بشكل مباشر لموقع الحد من التلوث وتسمى الأسبستوس. ال
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الوصفالتعریفات
ویتم التخلص ھنا من ملابس الموظف الملوثة وتطھیر أي معدات الملابس المتسخة

صغیرة وتخزینھا. توجد في ھذه الغرفة أكیاس أو حاویات غیر نافذة للتخلص من 
المتصل بغرفة الملابس المتسخة. شلدالملابس و/أو المعدات الملوثة. الغرفة الثانیة ھي ا

المتصلة بالدش وتسُتخدم لإزالة ملابس الشارع الغرفة النظیفة الغرفة الثالثة ھي 

وتخزینھا ولارتداء/ تخزین الملابس النظیفة التي یمكن التخلص منھا.

ن أنشاط یعطل مصفوفة المواد التي تحتوي على الأسبستوس أو المواد التي یفترض الاضطراب
حتوي على الاسبستوس أو یفتت أو یسحق المواد التي تحتوي على الأسبستوس أوت

اد التي المواد التي یفترض أن تحتوي على الاسبستوس أو یولد حطامًا مرئیاً من المو
تحتوي على الأسبستوس أو المواد التي یفترض أن تحتوي على الاسبستوس. یشمل 

تي ي تحتوي على الأسبستوس والمواد الالاضطراب قطع كمیات صغیرة من المواد الت
یس یفترض أن تحتوي على الاسبستوس لا تزید عن الكمیة التي یمكن احتواؤھا في ك

بوصة.60قفازات واحد بحجم قیاسي أو كیس نفایات لا یتجاوز طولھ وعرضھ 

نع كیمیائیة لممادة معینة تستخدم لمحاصرة الأسبستوس بمختلف التكوینات بطریقة مادة التغلیف
الألیاف من أن تصبح محمولة ھوائیاً.

لتھویة أداة تستخدم لإزالة المادة التي تحتوي على الأسبستوس من قنوات التدفئة واكیس القفازات
سطح وتكییف الھواء ومجاري الأنابیب والصمامات والمفاصل والأكواع وغیرھا من الأ

كلورید یكي متین من البولي إیثیلین أوالمماثلة. كیس القفازات عبارة عن كیس بلاست
یحدد البولي فینیل یتضمن قفازین على شكل أكمام وحقیبة أدوات داخلیة وملصق مرفق
ادة نوع المحتوى ودرجة الخطورة. یتم تثبیت كیس القفازات بطریقة تجعلھ یحیط بم

الأسبستوس ویمنع تحرر جمیع ألیاف الأسبستوس.

أكبر میكرومتر أو0.3مرشح یتمتع بالقدرة على احتجاز الجسیمات التي یبلغ قطرھا مرشح جسیمات عالي الكفاءة

%99.97بنسبة 

HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة

LHCPمقدم الرعایة الصحیة المرخّص

دة التي عملیات الإصلاح/ الصیانة حیث تكون المادة التي تحتوي على الأسبستوس/ الماأعمال الصیانة
فترض أن تحتوي على الاسبستوس، بما في ذلك عزل النظام الحراري، أو تسطیح ی

توس، أو المادة التي تحتوي على الأسبستوس/ المادة التي یفترض أن تحتوي على الاسبس
متنوعة

توس من المادة التي تحتوي على الأسبستوس/ المادة التي یفترض أن تحتوي على الاسبس
المحتمل أن تضطرب.

NIOSHالمعھد الوطني للسلامة والصحة المھنیة

من من الألیاف الأطول0.1ساعات لمقدار 8المتوسط الزمني المرجح للتعرض خلال حدّ التعرّض المھني

ستخدام میكرومتر لكل سنتیمتر مكعب من الھواء محدد في منطقة تنفس الفرد. یمكن ا5

یجب أن دقیقة، ولكن30مكعب لمدة حدّ التعرّض المھني لكل وحدة من الألیاف لكل سم 

ساعات نافذاً.8یظل المتوسط الزمني المرجح لمدة 

PCMالفحص المجھري متباین المراحل
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الوصفالتعریفات
PLMالفحص المجھري الضوئي المستقطب

عملیة جمع عینة من الھواء داخل منطقة تنفس العاملأخذ العینات الشخصیة

المواد التي یفترض أن تحتوي على 
ستوسالأسب

، وبالتالي مادة یمكن أن تحتوي على الأسبستوس ولكن لم یتم أخذ عینات منھا لتأكید ذلك
ى یتم اعتبارھا من الأسبستوس. بعد تصنیفھا على أنھا مادة یفترض أن تحتوي عل
تحتوي الأسبستوس، لا یمكن إلا لمفتش الأسبستوس إزالتھا باعتبارھا مادة یفترض أن

على الأسبستوس.

ساسي تشیر إلى الخبرة المطلوبة من الاستشاري/المقاول من الباطن وموظفیھ كشرط أرة السابقةالخب
ن الباطن ذي صلة بالعمل. تعُد ھذه الخبرة ضروریة للتأكد من أن الاستشاري/المقاول م
خبرة ذات یمكنھ إجراء معاینة الأسبستوس أو الحدّ منھ بطریقة مرضیة. یجب أن تشمل ال

تكوینھا ویل المثال لا الحصر حجم المشاریع وعدد الموظفین ونوع المواد الصلة على سب
وطرق العمل بما في ذلك الضوابط الھندسیة وممارسات العمل الآمنة.

PAPRقناع وجھ منقي للھواء یعمل بالطاقة

SDSصحیفة بیانات السلامة

جح متوسط محددة. عادةً ما یعني المتوسط الزمني المرمتوسط التركیز خلال فترة زمنیة المتوسط الزمني المرجح

ساعات.8التركیز لأكثر من 

المراجع4.0

OSHA 29CFR 1926 عدات الإنقاذ والحمایة الشخصیةم-، القسم الفرعي ھـ
OSHA 29CFR 1926.1101الأسبستوس ،
OSHA 29CFR 1926 لصحة المھنیة والضوابط البیئیةا-، القسم الفرعي د
OSHA 29CFR 1926.252التخلص من النفایات ،
OSHA 29CFR 1910.1001الأسبستوس ،
OSHA 29CFR 1910 المواد الخطرة-، القسم ح
L143 ،2013(الإصدار الثاني) 20، إدارة الصحة والسلامة والبیئة والعمل مع الأسبستوس
 الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن في المشاریع-EPM-KSS-PR-000001
 الدلیل الإجرائي لمتطلبات الإشراف الداخلي للمواقع في المشاریع-EPM-KSS-PR-000002
 الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة للمشاریع-EPM-KSS-PR-000003
 الدلیل الإجرائي لتصاریح الأعمال الخطرة في المشاریع-EPM-KSS-PR-000016
خدمات الطبیة والرقابة الطبیة الدلیل الإجرائي لل-EOM-KSH-PR-000001
 الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشاریع-EPM-KSH-PR-000004
 الدلیل الإجرائي لبرنامج مراقبة الھواء-EPM-KSH-PR-000005
 الدلیل الإجرائي لبرنامج مراقبة الھواء-EPM-KSH-PR-000005

المسؤولیات5.0

یر المشروعمد5.1
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یتولى مدیر المشروع مسؤولیة ضمان توفیر الموارد والترتیبات اللازمة لتنفیذ وإدارة أحكام ھذا الدلیل الإجرائي.

یقوم مدیر المشروع/ المندوب أیضًا بأداء المھام التالیة:

.إجراء تقییمات للإدارة لضمان الامتثال للدلیل الإجرائي لإدارة الأسبستوس
ین خارجیین ومقاولین م لجمیع القرارات والموافقة علیھا لیكون اتحاد الشركات مسؤولاً تعاقدیًا عن إزالة الأسبستوس من خلال إشراك استشاریإجراء تقیی

مؤھلین لإزالة الأسبستوس والإشراف علیھم یجب أن تتوافق ھذه الموافقة مع سیاسات شركاء اتحاد الشركات والتعلیمات القانونیة.
الموافقة على فحص الأسبستوس أو إزالة الأسبستوس.الوصول و
.إیقاف العمل لمنع الممارسات غیر الآمنة أو التعرض للأسبستوس أو انتشار التلوث

الشؤون الھندسیة5.2

.ًالتأكد من عدم إضافة الأسبستوس في وثائق التخطیط إلا بالقدر اللازم عملیا
 التعرض للأسبستوس أو انتشار التلوث.تخطیط العمل لمنع الممارسات غیر الآمنة أو
الصحة والسلامة والبیئة
ستفادة والسیاسة التأكد من تطویر المنظمات لسیاسة الأسبستوس وإجراءاتھا ومواصفاتھا وتحدیث كل منھا حسب الحاجة للامتثال لھذه المتطلبات والدروس الم

الجدیدة.
 وإدارة العمل الذي یتضمن الأسبستوس بشكل صحیح.التأكد من تعیین الأشخاص المختصین لضمان تخطیط
سبستوس/المواد معاینة أنشطة العمل للتأكد من عدم تعرض جمیع العمال بما في ذلك موظفي المقاول للأسبستوس عند التعامل مع المواد التي تحتوي على الأ

لموظفین أو المناطق التي یعملون بھا.التي یفترض أن تحتوي على الأسبستوس. ویمكن أن یشمل ذلك أخذ عینات ھواء من ا
"التأكد من خلو مواقع العمل من الأسبستوس قبل السماح ببدء أنشطة البناء "الطبیعة
.إیقاف العمل لمنع الممارسات غیر الآمنة أو التعرض للأسبستوس أو انتشار التلوث

إنشاء المشروع5.3

ریع حسب الاقتضاء.التأكد من تنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع المشا
معھا إلا من قبل بالاشتراك مع الصحة والسلامة والبیئة والشؤون القانونیة وإدارة المخاطر، تأكد من أن المادة التي تحتوي علي اسبستوس لا یتم التعامل

كجزء من نطاق العمل.مقاول/ استشاري مؤھل لمكافحة الأسبستوس إذا كان صاحب العمل یتطلب فحص الأسبستوس أو تقلیل الأسبستوس 
ض تأكد من أن إدارة الصحة والسلامة والبیئة توفر شخص مسؤول عن الاسبستوس لدعم المشروع إذا كان صاحب العمل یتطلب فحص الأسبستوس أو خف

مستوى الأسبستوس.
.إیقاف العمل لمنع الممارسات غیر الآمنة أو التعرض للأسبستوس أو انتشار التلوث

ة للمشروعالشؤون القانونی5.4

مراجعة العقود لتحدید توزیع المسؤولیة عن فحص الأسبستوس أو إزالة الأسبستوس. بشكل عام، سیكون صاحب العمل مسؤولاً عن فحص الأسبستوس
وصیانتھ وخفضھ، ما لم تحصل على موافقة الإدارة العلیا وفقاً لسیاسات شریك الاتحاد والتعلیمات القانونیة.

ناتجة عن توزیع المسؤولیات المتعلقة الأسبستوس.تسویة النزاعات ال
.مراجعة جھات الاتصال لضمان الامتثال لھذا الدلیل الإجرائي
.إیقاف العمل لمنع الممارسات غیر الآمنة أو التعرض للأسبستوس أو انتشار التلوث
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المقاولون5.5

 السعودیة التي تحكم مادة الأسبستوس.الامتثال لأحكام جمیع القوانین المعمول بھا في المملكة العربیة
.الامتثال للمتطلبات التعاقدیة المتفق علیھا بما في ذلك أحكام ھذا الدلیل الإجرائي
.إیقاف العمل لمنع الممارسات غیر الآمنة أو التعرض للأسبستوس أو انتشار التلوث

تقییم المخاطر6.0

تحدید مكامن الخطورة من عملیة التخطیط. یجب إجراء تقییمات المخاطر في مرحلة التخطیط لیعد إجراء تقییم المخاطر بشكل صحیح جزءًا لا یتجزأ 
تدابیر الرقابة.ووتحدید تدابیر التحكم. بالنسبة لأي عمل یحتمل أن یتعرض فیھ أي شخص لمادة الأسبستوس، یلزم إجراء تقییم محدد للمخاطر 

في مرحلة التخطیط:فیما یلي عملیات تقییم المخاطر الواجب إجراؤھا 

تقییم مخاطر المشروع
بیان أسلوب العمل
تحلیل مخاطر العمل
تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

، بما في ذلك التخفیف ومن الضروري قبل بدء أي نشاط من أنشطة العمل عقد اجتماع موجز لمناقشة محتویات نظام إدارة العمل / تحلیل مخاطر العمل
مرتبطة بالنشاط وطرق مخاطر أخرى أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخاطر المتوقعة المن أي

التخفیف والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.

ھمة، وما إلى ذلك، ر إضافیة، فضلاً عن تغییر منھجیة الموفي حال تغیرت الظروف حسب البیئة، ووجود طواقم عمل أخرى في المنطقة، وظھور مخاط
عندئذ یجب تقدیم إحاطة أخرى خاصة بتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة.

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.

(إزالة الخطر) الاستبعاد
 ثال من خلال حراستھم العملیات بمواد أو عملیات ذات مخاطر أقل أو فصل الأشخاص عن أماكن الخطر (على سبیل المالاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو

أو إبعادھم، وما إلى ذلك)
(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة
(الإجراءات والتدریب واللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات

یحُظر البدء بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المشرف المسؤول لاعتمادھا.
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متطلبات الامتثال العامة7.0

الأنشطة المحظورة7.1

ستوس أو طحنھ أو لا یسُمح بتناول الطعام أو التدخین أو الشرب أو مضغ التبغ أو العلكة في منطقة مكافحة الأسبستوس. یحُظر إجراء عملیات نشر للأسب
نفخھ بالھواء أو كنسھ أو حفره أو أي عملیات مماثلة من شأنھا حمل ألیاف الأسبستوس ھوائیاً دون وجود ضوابط ھندسیة للحد من الغبار.

ي ما لم یكن ھناك یجب ألا یتعرض طاقم العمل خارج المناطق الخاضعة للتنظیم لتركیزات الأسبستوس المحمولة ھوائیاً التي تجاوز المستوى الأساس
لحمایة امتثال للمتطلبات والمؤھلات التي یجب توافرھا في العامل المختص بالأسبستوس بما في ذلك التدریب والضوابط الطبیة والھندسیة ومعدات ا

الشخصیة وممارسات العمل الآمنة وغیرھا من التدابیر المبینة ھنا.

المتطلبات الطبیة7.2

من أن جمیع العمال المختصین بالأسبستوس والمشرفین معتمدین من قبل مقدم رعایة صحیة مصرح لھ بالعمل في بیئة یجب على صاحب العمل التأكد 
لى أسبستوس وارتداء معدات حمایة الجھاز التنفسي المعتمدة. یجب على مقدم الرعایة الصحیة المرخص تقدیم التوصیات والقیود للموظف بناءً ع

طبي أساسي قبل البدء بعمل یتضمن الأسبستوس ویجب تكراره سنویاً وعند الخروج من موقع العمل. یجب أن یكون الفحص الطبي. یجب توفیر فحص
الفحص الطبي السنوي والفحص الطبي للخروج الفحص الأساسي.

تعرضون لھ ھذا التدریب. ویجب یجب أن یتلقى عمال الحراسة الذین لا یعملون بشكل مباشر للأسبستوس ولكن قد ی-التدریب للتوعیة بالأسبستوس 
تضمین صحف بیانات السلامة للمنتجات المتضمنة مواد تحتوي على الأسبستوس في تدریب التوعیة.

عامًا على الأقل.75یجب الاحتفاظ بسجلات التدریب الخاصة بكل موظف لمدة 

الملابس الواقیة7.3

الأسبستوس لكامل الجسم صالحة للاستخدام لمرة واحدة. ومن الأمثلة على تلك الملابس أردیة یجب استخدام ملابس غیر نافذة ومناسبة للحمایة من 
Tyvek ® الواقیة المزودة بغطاء للرأس والقدمین. یجب استخدام قفازات خارجیة متینة وغیر منفذة وصالحة للاستخدام مرة واحدة. یمكن ارتداء

المطاط الصالحة للاستخدام مرة واحدة داخل القفاز الخارجي ولكن لا یمكن استخدامھا بمفردھا. یجب ألا القفازات المصنوعة من الفینیل أو النیوبرین أو
الحة یكون أي جزء من البشرة معرضًا للبیئة ویجب لصق جمیع الأجزاء الملاصقة، بما في ذلك السحابات. یمكن ارتداء ملابس العمل القماشیة الص

دیة الواقیة الصالحة للاستخدام لمرة واحدة، ولكن لا یجوز استخدام ملابس شخصیة داخل منطقة الخطرة الخاضعة للاستخدام لمرة واحدة أسفل الأر
لضوابط التعامل مع الأسبستوس.
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برنامج حمایة الجھاز التنفسي7.4

-EPMلحمایة الشخصیة لمشروع معدات اEPM-KSS-PR-000003یجب إنشاء برنامج حمایة الجھاز التنفسي وفقاً لما تتطلبھ إجراءات المشروع 
KSH-PR-000004 وإجراءات معدات حمایة الجھاز التنفسي الخاصة بالمشروعEPM-KSH-PR-000004.

اء نوع جھاز التنفس یجب أن یخضع الموظفون لاختبارات ضمان التمتع باللیاقة اللازمة لاستخدام أجھزة التنفس وأن یكونوا مؤھلین طبیاً لارتد
الاستخدام المیداني. یجب دمَ. یجب أن یرتدي الشخص قناع وجھ منقي للھواء على كامل الوجھ بحیث یكون مناسباً كمیاً ومختبَرًا قبلالصناعي المستخ

للھواء توي أقنعة الوجھ المنقیةالاحتفاظ بسجلات اختبار التمتع باللیاقة اللازمة في الموقع ویجب توثیقھا وتتبعھا من خلال قاعدة البیانات. یجب أن تح
جھزة التنفس أالمستخدمَة للحمایة من الأسبستوس على مرشحات جسیمات عالیة الكفاءة وتكون معتمدة للحمایة من الأسبستوس. یجب أن تلبي 

المستخدمَة للأسبستوس متطلبات الجدول أ.

الجدول أ
استخدام أجھزة التنفس المسموح بھا

لألیاف لكل سم مكعب من الھواءاالأنواع المسموح بھا من أجھزة التنفس

10من الألیاف لكل سم مكعب (عامل الحمایة 1لا یتجاوز مقدار 1قناع وجھ منقي للھواء یغطي نصف الوجھ 
المعتمد)

50من الألیاف لكل سم مكعب (عامل الحمایة 5لا یتجاوز مقدار 2قناع وجھ منقي للھواء یغطي كامل الوجھ محكم المقاس 
المعتمد)

من الألیاف لكل سم مكعب (عامل الحمایة 100لا یتجاوز مقدار 2،3قناع وجھ منقي للھواء یعمل بالطاقة
المعتمد)1000

من الألیاف لكل سم مكعب (عامل الحمایة 100لا یتجاوز مقدار قناع وجھ للتزوید بالھواء یعمل بوضع التدفق المستمر
المعتمد)1000

ع یغطي كامل الوجھ ومحكم المقاس یعمل في وضقناع وجھ للتزوید بالھواء
الضغط الإیجابي والضغط عند الطلب

المعتمد)1000(عامل الحمایة 100لا یتجاوز مقدار 

قناع وجھ قائم بذاتھ یغطي كامل الوجھ محكم المقاس یعمل في وضع 
الضغط الإیجابي ومجھز بجھاز تنفس إضافي بالضغط الإیجابي

10000اف لكل سم مكعب (عامل الحمایة من الألی1000مقدار 
المعتمد)

سبستوس.لن یسُمح باستخدام أقنعة الوجھ التي تغطي نصف الوجھ إلا بعد تقییم درجة التعرض السلبي لأي نوع من أعمال الأ.1
یجب أن تكون مزودة بمرشحات جسیمات عالیة الكفاءة..2
.1000یوضح عامل حمایة بمقدار یجب أن تكون قادرة على تقدیم ملخص لبیانات الاختبار .3

التعمیم ونشر اللافتات والملصقات وأرقام ھواتف الطوارئ7.5

خل ونقاط الوصول الأخرى إلى اللافتات التحذیریة: یجب وضع اللافتات التحذیریة بكل من الإنجلیزیة واللغات الأخرى للقوى العاملة في جمیع أماكن الوصول والمدا

طوات الوقائیة اللازمة قبل دخول یجب وضع كل لافتة على نفس المسافة لكي یتمكن طاقم العمل من قراءة اللافتة واتخاذ الخمادة الأسبستوس.المناطق الخاضعة لرقابة 
المنطقة.

سم وتظھر دلیل المصطلحات التالي: 36سم50یجب أن یكون مقاس اللافتات 
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أسبستوس خطیر
خطر الإصابة بأمراض الرئة والسرطان
للأشخاص المصرح لھم فقط
أجھزة التنفس ومعدات الوقایة
الملابس المطلوبة في ھذه المنطقة

لتي تحتوي على املصق التحذیر: یجب لصق الملصقات بشكل صحیح على عبوات مواد الأسبستوس والخردة والنفایات والمخلفات والمنتجات الأخرى 
رض دلیل أمتار ویجب أن تع3بحجم مناسب لكي یمكن قراءتھا بوضوح وعلى ارتفاع یجب أن تكون الملصقاتمادة تحتوي على الاسبستوس.

المصطلحات التالي:

خطر
تحتوي على ألیاف الأسبستوس
یجب تجنب تكوین الغبار
خطر الإصابة بأمراض الرئة والسرطان
یمكن تنفس غبار محمل بالأسبستوس
یسبب أضرارًا جسدیة خطیرة

مسافات أقصاھا مات "خالي من الأسبستوس" على السترات الخارجیة للأنابیب المركبة غیر المعزولة بالأسبستوس علىیجب أن یضع المشروع علا
صق "خالٍ من سم مع سھم متصل یشیر في اتجاه المل2.5متر. یجب الإشارة إلى حدود العزل "خالٍ من الأسبستوس" من خلال شریط بعرض 6.1

ارات المطلیة مرئیة بصورة واضحة وتكون باللون الوردي.الأسبستوس". یجب أن تكون الإش

سم فوق المواد التي تحتوي على الأسبستوس التي یجب أن تظل في مكانھا. یجب أن 15سم 15یجب على المشروع تركیب ملصقات تحذیر مقاس 
متر على 2.5ھا من الأرض/مستوى الأرضیة وتبعد سبستوس] توضع الملصقات لكي یمكن رؤیتأ-یكون نص الملصقات بالحد الأدنى {"تنبیھ 

أمتار على الأنابیب.3الخزانات والقنوات وتبعد 

ام أي متخصصین أو یجب نشر أرقام ھواتف الطوارئ في أماكن ظاھرة بدائرة الإطفاء المحلیة والشرطة والمستشفى وأرقأرقام الھواتف للطوارئ: 
مستشارین مرتبطین بالمشروع.

الموقعالعنایة ب7.6

تشار التلوث اھتمامًا دقیقاً، بما تعُد إجراءات العنایة بالمواقع وعملیة التنظیف الجیدة خطوات أساسیة للتحكم في غبار الأسبستوس. یجب إیلاء الحد من ان
في ذلك الغبار والبقایا والألیاف المحمولة ھوائیاً.

یجب أن تستوفي عملیة التنظیف المعاییر التالیة:

 تنظیف الأسطح بالماء وكنس المعدات بمكنسة مزودة بمرشحات جسیمات عالیة الجودة والحفاظ علیھا خالیة من تراكمات الأسبستوس.یجب
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.یجب عدم توزیع نفایات الأسبستوس في المنطقة العامة
.لا یسُمح بالكنس الجاف أو نفخ الھواء في المساحة
ة الجودة.بدء عملیة التنظیف الرطب وكنس المعدات والأسطح بمكنسة مزودة بمرشحات جسیمات عالییجب ترك فترة كافیة للسماح بترسب الغبار قبل

یجب أن یقدم الشخص المختص بالأسبستوس إذناً خطیاً قبل بدء عملیة احتواء الأسبستوس.

یجب أن یستند الإذن على بیانات الفحص البصري وأخذ عینات من الھواء.

وث مرئي.یجب ألا یكون ھناك تل
.یجب ألا تتجاوز عینات الأمان المكثفة المستوى الطبیعي

س. یجب إزالة الحاویات وحدود المحیط والعلامات التحذیریة وغیرھا قبل استلام الموافقة الخطیة من العامل المختص بالأسبستولا

یجب أن تظل الحاویة في مكانھا أثناء التنظیف.

وي على الأسبستوس.لبلاستیكیة والمرشحات وغیرھا باعتبارھا نفایات تتضمن مواد تحتیجب التخلص من الأغطیة ا

ن یراجع بیانات عینات أقبل التخلص من التلوث: یجب على الشخص المختص بالأسبستوس إجراء فحص بصري لغبار الأسبستوس وبقایاه والمیاه القائمة بذاتھا ویجب 

اء قائم بذاتھ، یجب إجراء موفي حالة العثور على غبار الأسبستوس أو بقایاه أو قة الخاضعة لرقابة مادة الأسبستوس.من الھواء الآمن قبل خفض مستوى المنط
ح وتكون نتائج عینات الھواء مسح/تنظیف آخر. یجب أن یستمر ھذا الإجراء حتى تتم إزالة كل غبار الأسبستوس وبقایاه والمیاه القائمة بذاتھا بشكل صحی

ستوى الطبیعي.أقل من الم

یجب أن ق المكشوفة الأخرى.الإغلاق: بعد إتمام عملیة تنظیف التلوث، یتم رش الغلاف اللاحق لعملیة الإزالة (الإغلاق) على السقف والجدران والأرضیات والمناط
لة التلوث والأقفال خلص منھا وغرف إزاتتضمن عملیة التغلیف على سبیل المثال لا الحصر الحواجز البلاستیكیة والأثاث والأغراض التي یجب الت

خلص منھا باعتبارھا مادة تحتوي بعد تحقیق ذلك، یمكن إزالة الحواجز البلاستیكیة والتالھوائیة. یجب ترك الغلاف حتى یجف قبل أخذ عینات الأمان النھائیة. 

على الأسبستوس.

المراجعة والإشراف7.7

قییم. في حالة العثور على المشروع للإشراف الدقیق من قبل المقاول من خلال استكمال عملیات التدقیق والتأثناء أداء أنشطة عمل الأسبستوس، سیخضع 
لعمل یخالف العقد و/أو أحد امخالفة، سیتم إصدار "أمر بإیقاف العمل" على الفور وسیظل ساري المفعول حتى یتم حل المخالفة (المخالفات) إذا تبین أن 

و/أو ممارسات العمل الآمن.المتطلبات التنظیمیة 
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صحیفة بیانات السلامة7.8

إزالة الأسبستوس أو معاینة یجب توفیر صحیفة بیانات سلامة حالیة لكل مادة خطرة یتم إحضارھا إلى الموقع، سواء كان سیتم استخدام ھذه المواد أثناء
یبات بدیلة مناسبة.الأسبستوس أم لا. في حالة عدم وجود صحیفة بیانات السلامة، یجب اتخاذ ترت

أخذ عینات من الھواء7.9

متطلبات الواردة فیما یلي:) والEOM-KSH-PR-000005یجب أن تتوافق عملیات أخذ عینات الھواء مع برنامج مراقبة الھواء (

ذه العینات لوث. یجب استخدام ھیجب أن یتم جمع عینات الھواء بواسطة الشخص مختص بالأسبستوس قبل تركیب الاحتواء وقبل إجراء عملیة حد من الت
تم تحدید المستوى الأساسي یلتحدید مستویات الأسبستوس الطبیعیة والتي ستتم مقارنتھا لاحقاً ببیانات عینة التطھیر واستخدامھا لتحدید مدى سلامة الاحتواء. 

سبستوس.من خلال جمع ثلاث عینات على الأقل من المنطقة العامة من كل موقع من مواقع الحد من الأ
یجب تحدید یجب أن یجمع الشخص المختص بالأسبستوس عینات ھواء من المنطقة یومیاً خارج منطقة احتواء الأسبستوس أثناء أي عملیة حد من التلوث .

عینات یومیًا، أثناء ع ثلاثمواقع العینات بناءً على نوع العمل. تستخدمَ العینات للتحقق من سلامة الاحتواء ویجب ألا تتجاوز المستوى الطبیعي. یجب جم
لمنطقة یومیًا عند اعملیة الحد من التلوث، من خارج الاحتواء لضمان بقاء التركیزات أقل من المستوى الطبیعي. وبالإضافة إلى ذلك، یجب جمع عینات من 

تائج عینات الھواء لمختص بالأسبستوس. إذا تجاوزت نمدخل المنطقة الخاضعة لرقابة الأسبستوس وعند فتحة نظام الھواء المحلي وفي موقع تخزین العامل ا
مستوى. یجب على من خارج منطقة الاحتواء المستوى الطبیعي في أي موقع للعینة، یجب إیقاف العمل فورًا واتخاذ الإجراءات التصحیحیة لتقلیل ھذا ال

توس. یجب بعد الحصول على إذن خطي من الشخص المختص بالأسبسالموظفین إخلاء مناطق العمل المجاورة على الفور وعدم السماح لھم بالعودة إلا
إخطار مختص الصحة والسلامة والأمن والبیئة على الفور بالوضع.

ع من العینات للتحقق یجب جمع عینات الھواء الشخصیة یومیًا من عمال الأسبستوس داخل منطقة الاحتواء ومن فریق الدعم خارج الاحتواء. یستخدمَ ھذا النو
مع العینات على عدد جن أن الضوابط الھندسیة تعمل بشكل مناسب وأنھ لا یتم تجاوز عامل حمایة جھاز التنفس ولتوثیق المستویات المحمولة ھوائیًا. یتم م

المعنییّن (أو كلیھما)، ولینتمثیلي من العمال لجمیع الأنشطة. ویجوز للجھات الحكومیة الإفصاح عن ھذه الوثیقة أو مقتطفات منھا إلى الاستشاریین أو المقا
بشرط أن یتضمّن الإفصاح ھذا الإخطار المھم.

 .30تم أخذ عینات الھواء المكثفة باستخدام مضخات لأخذ عینات كبیرة الحجم لمدة ییجب أخذ عینات ھواء مكثفة لجمیع عینات الأمان قبل تفكیك الاحتواء
ل المثال، مروحة) لإثارة الغبار.دقیقة أثناء استخدام طریقة میكانیكیة (على سبی

المختبر7.10

أدلة كافیة على أن المختبر یجب أن یحتفظ المشروع باسم المختبر المحدد لإجراء التحلیل التحلیلي للأسبستوس وعنوانھ ورقم ھاتفھ. یجب أن تكون ھناك
ا وبنجاح في إحدى برامج خبراء تحلیل الأسبستوس یشاركون حالیً یمتلك أوراق الاعتماد المحددة ھنا لتحلیل عینات الھواء والأسبستوس المجمعة، وأن

كفاءة الاختبار التحلیلي للأسبستوس.

یجب أن یتحقق الشخص المختص بالأسبستوس من أن المختبر یمكنھ تلبیة المعاییر التالیة:

 م مكعب ویستخدم من الألیاف في س0.1إلى مستوى أقل من مقدار یمتلك معدات قادرة على تحلیل عینات الھواء عن طریق الفحص المجھري متباین المراحل
لعینات الھواء.7400إجراءً مناسبًا مكافئاً للمعھد الوطني الأمریكي للسلامة والصحة المھنیة، الطریقة رقم 

 المناسب المكافئ بالمائة ویستخدم الإجراء0.1لدیھ القدرة على تحلیل العینات المجمعة عن طریق الفحص المجھري الضوئي المستقطب إلى مستوى أقل من
للعینات المجمعة.9002لطریقة المعھد الوطني الأمریكي للسلامة والصحة المھنیة رقم 

م ھذا . یستخدَ 7402ة رقم لدیھ القدرة على تحلیل العینات عن طریق مجھر النفاذ الإلكتروني المكافئ لطریقة المعھد الوطني الأمریكي للسلامة والصحة المھنی
التحلیل لعینات الأمان.
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حساب الأسبستوس لدیھ خبراء تحلیل أسبستوس مؤھلین لتحلیل عینات الھواء والأسبستوس المجمعة. یجب تدریب خبراء التحلیل ھؤلاء على ما یعادل عملیة
لامة والصحة المھنیة، وأخذ التابعة للمعھد الوطني الأمریكي للس582على الطریقة الأمریكیة المتوافقة مع دائرة الصحة والموارد البشریة الأمریكیة، الدورة 

العینات وتقییم الأسبستوس والمشاركة بنجاح في برنامج كفاءة الاختبار التحلیلي للأسبستوس.

التقاریر والخطط المطلوبة المتعلقة بالأسبستوس8.0

خطة معاینة الأسبستوس8.1

ھ قبل السماح بالھدم أو المحتملة الأخرى للأسبستوس بحثاً عن نوع الأسبستوس وموقعھ وحالتھ وكمیتیجب فحص المباني والھیاكل والمعدات والمصادر
التقریر واعتماده من قبل التجدید أو إعادة البناء أو الصیانة أو الأنشطة المماثلة. یجب أن یضع المشروع خطة معاینة الأسبستوس. یجب مراجعة ھذا

عمل وینبغي أن تتضمن الخطة الجوانب التالیة كحدّ أدنى:إدارة المشروع قبل استمرار ال

أسماء ومؤھلات فریق فحص الأسبستوس
قائمة الوثائق والمواصفات والمواد الأخرى التي تمت مراجعتھا
.استراتیجیة عینات المعاینة، بما في ذلك الطرق التي سیتم استخدامھا
 الاسبستوس/ التي یشتبھ بأنھا تحتوي على الاسبستوسقائمة استراتیجیات تحدید المواد التي تحتوي على
.قائمة المعدات التي سیتم استخدامھا أثناء المعاینة
اسم المختبر وموقعھ ومؤھلاتھ وإجراءاتھ التي ستستخدم في تحلیل عینات البضائع السائبة والھوائیة
مثالبستوس، وتعرض الموظفین، وظروف العمل الخطرة (على سبیل المتطلبات السلامة والصحة بما في ذلك الضوابط للحد من انتشار تلوث الأس ،

المرتفعات، الأماكن الضیقة، الكھربائیة، الآلات، وغیرھا).
.عینة من معاییر ضبط الجودة
.معاییر تخزین مخلفات الأسبستوس والتخلص منھا
الجدول الزمني للمعاینة
إجراءات الاستجابة لحالات الطوارئ

الموظف. یجب % تكون بحالة قد تسبب تعرض1في المائة أو أعلى وأي مادة أسبستوس أقل من 1حدد التفتیش جمیع الأسبستوس بنسبة یجب أن ی
تحدید وتخطیط جمیع مواقع العینة بوضوح.

ى مناطق متجانسة بناءً على الوظیفیة إلیجب تقسیم مواقع المواد التي تحتوي على الاسبستوس إلى مساحات وظیفیة بناءً على الاستخدام. تقسم المساحات 
مصفوفة المواد التي تحتوي على الاسبستوس ولونھا وملمسھا. یجب أخذ عینات مواد التسطیح وفقاً للمعاییر التالیة:

 قدم مربع.1000تم جمع ثلاث عینات على الأقل من منطقة متجانسة أقل من أو تساوي
 قدم مربع.5000قدم مربع ولكنھا أقل من أو تساوي 1000متجانسة أكبر من ما لا یقل عن خمس عینات لمنطقة
 قدم مربع.10000قدم مربع ولكن أقل من 5000ما لا یقل عن سبع عینات لمنطقة متجانسة أكبر من
 قدم مربع.10000ما لا یقل عن تسع عینات لمنطقة متجانسة أكبر من

ة أو بین مستویات اري الھواء وبلاط الأرضیات ولوحة السقف ومواد التسطیح الموجودة في نفس الأرضییمكن اعتبار مسارات الأنابیب وأنظمة مج
أرضیة متعددة منطقة متجانسة إذا كان استخدام ولون وملمس المواد التي تحتوي على الاسبستوس المحتمل ھو نفسھ.
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جاري الھواء. یتم جمع عینتین من مواد متنوعة مثل ألواح الأسقف، بلاط یتم جمع ثلاث عینات على الأقل من كل مسار مواسیر متجانس ونظام م
الأرضیات، المواد الصمغیة، الحشوات، الأسمنت (أي، العبور)، الأكواع، المحملات، معجون النوافذ، العزل الكھربائي، وغیرھا.

تقریر المعاینة8.2

تطویر خطة مكافحة الأسبستوس.عند استلام تحلیل المختبر، یجب وضع تقریر تفتیش واستخدامھ ل

یجب أن یتضمن التقریر ما یلي:

وصف المنطقة الخاضعة للمعاینة
.الإجراءات والاستراتیجیات والمعدات المستخدمة لإجراء المعاینة
.نوع الأسبستوس الموجود
.نتائج المختبر وبیانات التعریف بالمختبر
التي یفترض أن تحتوي على الاسبستوس.موقع المواد التي تحتوي على الاسبستوس والمواد
.[كمیة الأسبستوس (الطول، السماكة، المساحة، الحجم
.قائمة بالألیاف غیر التالفة والتالفة والتالفة بشكل كبیر، بالإضافة إلى إمكانیة نشر الألیاف
ى الاسبستوس.إمكانیة الوصول إلى المواد التي تحتوي على الاسبستوس والمواد التي یفترض أن تحتوي عل
.تحدید أولویات مناطق التخفیض بناء على المخاطر

خطة الحدّ من الأسبستوس8.3

عمل. وینبغي أن تتضمن الخطة یجب أن یعدّ المشروع خطة الحدّ من الأسبستوس قبل البدء بجھود الحدّ الفعلیة. یجب مراجعة الخطة واعتمادھا قبل بدء ال
الجوانب التالیة كحدّ أدنى:

الزمني وتسلسل الأعمال.الجدول
.التصاریح والإشعارات
ت والمعدات.وصف مفصل للطریقة المحددة المستخدمة للحد من كل نوع من أنواع المواد التي تحتوي على الاسبستوس بما في ذلك العملیات والإجراءا
.قد یتم تنفیذ طرق بدیلة للتخفیف رھنا بالموافقة في حالة وجود ظروف غیر عادیة
فیفالتخ
.مؤھلات الموظفین في الأسبستوس
.الضوابط الھندسیة
.ممارسات العمل الآمن
.المشي وأسطح العمل
.إجراءات احتواء التلوث
.استخدام مرافق التطھیر وموقعھا
.استراتیجیات أخذ عینات الھواء
.متطلبات المختبر
.معاییر التخزین في الموقع
.معاییر تخزین النفایات والتخلص منھا
لملابس والمعدات الواقیة الشخصیة.ا
برنامج حمایة الجھاز التنفسي
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.استخدام ومكان مكانس مزودة بمرشحات جسیمات عالیة الجودة وتنفیذ أكیاس القفازات والمرفقات
.مواصفات واستخدام عامل الترطیب وتغلیف الأسبستوس
.الاستجابة للطوارئ والإخطار والاستعداد
 وحجم وتفاصیل مخطط التطھیر.رسم تخطیطي یوضح موقع
.مخططات توضح موقع أنظمة العادم المحلیة ونظام التصفیة المستخدم لخلق ضغط سلبي
 یاس فرق الضغط، قیجب أن تحدد خطة خفض الأسبستوس مواد البناء لإعداد مناطق التخفیف وإزالة التلوث، وتسلسل الأعمال المتعلقة بالأسبستوس، وجھاز

المحددة لتخفیف كل نوع من أنواع المواد التي تحتوي على الاسبستوس.ووصف مفصل للطریقة

تقریر الحد من الأسبستوس8.4

یجب إعداد تقریر یتضمن المعلومات التالیة عند انتھاء عملیة الحد من الأسبستوس:

.اسم وترخیص الجھة التي تعمل على الحد من الأسبستوس
.تاریخ وموقع مشروع الحد من الأسبستوس
لناحیة الطبیة.ائمة الأفراد المشاركین في عملیة الحد، إلى جانب شھادة تبین أن العمال مدربون على التعامل مع الأسبستوس ومؤھلون من اق
.اسم وموقع وبیانات اعتماد المختبر المستخدم في تحلیل العینات الھوائیة والسائبة
 أن تحتوي على الاسبستوس التي یتم الحد منھا.موقع ونوع المواد التي تحتوي على الاسبستوس والمفترض
.موقع ونوع المواد التي تحتوي على الاسبستوس والمفترض أن تحتوي على الاسبستوس المتبقیة في مكانھا
أسالیب الحد من الأسبستوس
.اسم وشھادة مكب النفایات الذي یقبل نفایات الأسبستوس
 والمفترض أن تحتوي على الاسبستوس التي تم إنشاؤھا والتخلص منھا.كمیة ونوع المواد التي تحتوي على الاسبستوس
اعتبارات الصحة والسلامة خلال مھمة الحد من الأسبستوس
ملخص بیانات أخذ العینات الجویة والسائبة
.اعتبارات خاصة

التصاریح والإشعارات8.5

ى أي معیار من معاییر الأسبستوس وأثناءھا وبعدھا. ینطبق ھذا الشرط علیجب استیفاء متطلبات الترخیص والإشعار قبل الانتھاء من مھمة الحد من
لامة والبیئة والمشرف البلد المضیف لأنھ یتعلق بعملیة إزالة الأسبستوس ونقلھ والتخلص منھ. یعمل الشخص المختص بالأسبستوس وممثل الصحة والس

مل مع أي متطلبات للترخیص والإخطارات.على مساعدة أخصائي البیئة في الجھة العامة المسؤول عن التعا

الضوابط الھندسیة8.6

لة الرئیسیة للسیطرة على تعُد الضوابط الھندسیة الطریقة الأساسیة للتحكم في التعرض للأسبستوس وانتشار التلوث. یجب أن یكون الاحتواء ھو الوسی
ع رذاذ خفیف من الماء مالمادة التي تحتوي على الأسبستوس مبللة بدرجة كافیة انتشار تلوث الأسبستوس والحد من احتمال التعرض لھ. یجب أن تكون 

المعدل (یضاف عامل مبلل إلى الماء) لتقلیل انبعاث الأسبستوس المحمول ھوائیاً.

رة واحدة أو غیرھا من یجب وضع نفایات المواد التي تحتوي على الأسبستوس في منطقة احتواء على الفور داخل أكیاس من البلاستیك للاستخدام م
ترشیح المیاه الحاویات المعتمدة. یجب استعادة المیاه القائمة بذاتھا المستخدمَة لترطیب المواد التي تحتوي على الأسبستوس من أرضیة الاحتواء. یتم

میكرون قبل التخلص من المیاه.5الزائدة، مثل میاه الاستحمام، باستخدام نظام ترشیح مكون من 
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ءالاحتوا8.7

لأسطح بمكنسة كھربائیة یجب تنظیف جمیع الأسطح التي سیتم وضع الاحتواء فیھا مسبقاً قبل تركیب أغطیة الأرضیات البلاستیكیة. یجب تنظیف جمیع ا
بمرشحات جسیمات عالیة الكفاءة ثم مسحھا بالماء قبل بدء الاحتواء.

الأغلفة الأخرى لمنع انتشار یجب استخدام الستائر البلاستیكیة أو الحواجز المحمولة أویجب سد جمیع الفتحات الموجودة في منطقة الاحتواء وإغلاقھا.
ضیات والفتحات. یجب أن مم على الأقل) على الجدران والأسقف والأر6التلوث الجوي والنفایات. تتكون الحاویة من ألواح بلاستیكیة (طبقتان بسمك 

جمیع الشقوق بشریط لاصق سم حتى أعلى الجدران. یجب أن یتم غلق61مم فوق الأرضیات بما لا یقل عن 6تمتد الألواح البلاستیكیة التي یبلغ سمكھا
جب استخدام الألواح مم وشریط مقاوم للماء. ی6مقاوم للماء وأي اختراقات بالأرضیة والجدران والسقف یجب أن یتم غلقھا بلوح بلاستیكي بسمك 

خارجیة.المعززة عند تعرض الأغطیة لعوامل

مكن تغطیتھ من منطقة مم. یجب إزالة الأثاث الذي لا ی6یجب تغطیة أي معدات لا تزال في موقع الحد من الأسبستوس وغلقھا بلوح بلاستیكي بسمك 
العمل وتخزینھ.

یجب أن تكون ھناك فتحات مرشحة یتم وضعھا في مواقع استراتیجیة توفر ھواء تعویضي لنظام الضغط السلبي.

س القفازاتكی8.8

خاصة بالأسبستوس. یمكن استخدام كیس القفازات على عناصر مثل عزل الأنابیب. یجب تركیب كیس القفازات واستخدامھ وفقاً لأفضل الممارسات ال
ا للوزن لا ینبغي نظرً وأثناء إزالة المواد التي تحتوي على الأسبستوس، یجب ترطیب المواد التي تحتوي على الأسبستوس بالماء في كیس القفازات. 

لكفاءة (عادةً ما تكون ملء كیس القفازات بأكثر من ربع سعتھ ویجب ألا یتجاوز سعة الثلث أبداً. یجب استخدام نظام عادم مرشحات جسیمات عالیة ا
یمات عالیة الكفاءة ت الجسمكنسة كھربائیة) لإنشاء ضغط سلبي داخل كیس القفازات أثناء الحد من الأسبستوس. یجب أن یستمر استخدام عادم مرشحا

خلال تفكیك كیس القفازات.

لأسبستوس. یجب ترطیب یجب تغلیف ما تبقى من المواد التي تحتوي على الأسبستوس قبل إزالة الأنابیب أو تركیب عازل لا یتضمن مادة تحتوي على ا
قل ویجُرف للحصول مم على الأ6ة من الأسمنت العازل بسمك الأطراف الخشنة وتقطیعھا لمربعات باستخدام أدوات حادة. یجب تغلیف الحواف بطبق

و أي مادة أخرى مقبولة على طبقة نھائیة ناعمة وصلبة. عندما یجف الأسمنت، یجب تغطیة الأطراف بطبقة من القماش المصنوع من الألیاف الزجاجیة أ
على الأقل.سم10باستخدام لاصق العزل الحراري. یجب أن تكون الأطراف متداخلة بمقدار 

لعادم المحلي أو متر حول منطقة كیس القفازات. إذا تعرضت المنطقة المطوقة للخطر بسبب فقدان تھویة ا6.1یجب صنع محیط خارجي مطوق بطول 
بالعودة حتى یتم وظفینانسكاب الأسبستوس أو ارتفاع مستویات الأسبستوس المحمولة ھوائیاً، فیجب إخلاء جمیع المناطق المجاورة وعدم السماح للم

تصحیح الحالة ویقرر الشخص المختص بالأسبستوس بأنھ من الآمن العودة.
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وحدة التطھیر8.9

د من التلوث. تتكون یجب إنشاء وحدة التطھیر بالقرب من منطقة الحد من التلوث. یجب أن تتضمن الوحدة ضغط سلبي مثل ذلك الموجود في غرفة الح
متجاورة:وحدة التطھیر من ثلاث غرف 

فة الحد من التلوث. "الغرفة المتسخة" ھي المكان الذي یزیل فیھ العمال الملابس الملوثة ویطھرون فیھا المعدات الصغیرة. وتكون ھذه الغرفة متصلة بغر
الكفاءة ومنادیل مبللة جسیمات عالیةیسُمح بقدر بسیط فقط من التطھیر في ھذه الغرفة، ویجب أن یتم تنظیف كل أداة تدخل الغرفة بمكنسة كھربائیة بمرشحات

ھربائیة بمرشحات وتعبئتھا إما للتخزین أو الإزالة. توضع الأدوات المخزنة في ھذه الغرفة في حاویات غیر نافذة. یجب تنظیف ملابس العمال بمكنسة ك
حكام غلقھا. یجب یر مُنفذ أو حاویة أخرى معتمدة یمكن إجسیمات عالیة الكفاءة في الغرفة قبل أن یخلع العمال ملابسھم ثم وضعھا في كیس بلاستیكي غ

الة الأسبستوس التخلص من مرشحات الجسیمات عالیة الكفاءة كنفایات تتضمن مواد تحتوي على مادة الأسبستوس. یجب مسح جمیع الأسطح بقطعة مبللة لإز
المتبقي، ویجب التخلص من المنادیل باعتبارھا مواد تحتوي على الأسبستوس.

من التلوث. جب أن یستخدم جمیع عمال الأسبستوس والمشرفین غرفة الاستحمام الموضوعة بجوار الغرفة الملابس المتسخة عند الخروج من غرفة الحدی
یجب أن یبقى العامل مرتدیاً أجھزة التنفس إلى داخل غرفة الاستحمام قبل إزالتھا.

ر ملابس أو معدات لذي یغیّر فیھ الموظفون ملابسھم لیرتدوا ملابس الشارع والعكس. لا یجوز إحضاتكون ھناك غرفة نظیفة بجوار الدش. ھذا ھو المكان ا
ة. یجب توفیر خزانات من المحتمل أن تكون ملوثة إلى ھذه الغرفة. یتم التعامل مع المعدات الخالیة من الأسبستوس وملابس الشوارع فقط في الغرفة النظیف

فردیة لملابس الشارع.

العادم المحلينظام 8.10

لتھویة والتكییف وغلقھ یجب تركیب نظام عادم محلي وتشغیلھ أثناء التنظیف المسبق من خلال إزالة الحاویة وتفكیكھا. یجب إغلاق نظام التدفئة وا
لموجزة التالیة:ات التجنب التلوث قبل عملیة الحد من الأسبستوس. یجب استخدام نظام عادم محلي في منطقة احتواء الأسبستوس وفقاً للمتطلب

لتي یبلغ قطرھا یجب أن تحتوي المكنسات الكھربائیة ومعدات العادم على مرشحات مرشحات جسیمات عالیة الكفاءة معتمدة وقادرة على إزالة الجزیئات ا
بالمائة.99.97میكرون أو أكبر بكفاءة لا تقل عن 0.3

أربعة تغییرات للھواء مم من الزئبق، أو ما یعادلھ في عمود الماء، وتوفر0.02فرق ضغط أدنى یبلغ یجب أن تكون معدات العادم المحلیة كافیة للحفاظ على
في الساعة في وحدة حاویة.

 ر یرة مقیاس المانومت% أكثر أو أقل. یجب أن یقوم المشروع بمعا1.0یجب استخدام مقیاس ضغط، أو ما یعادلھ، لقیاس فرق الضغط السلبي بدقة في حدود نسبة
یومیاً أو على النحو الموصى بھ من قبل الشركة المصنعة للمعدات الأصلیة.

 وم عمل وكل ییجب تسجیل القراءات التفاضلیة لضغط الغطاء في غرفة الحد من الأسبستوس ووحدة التطھیر وأي مناطق مجاورة غیر مغلقة في بدایة كل
ساعتین بعد ذلك.

 مم من الزئبق على الفور.0.02یقل عن یجب تصحیح الانخفاض في فرق الضغط الذي
.یتم استبدال مرشحات الھواء حسب الحاجة للحفاظ على كفاءة نظام الضغط السلبي
،ساعة یومیاً، حتى یتم إزالة غطاء المنطقة الخاضعة للرقابة من الأسبستوس لتفكیكھا.24أي على مدار یجب تشغیل العادم المحلي بشكل مستمر
 نظام التدفئة والتھویة والتكییف للعادم المحلي.لا یجوز استخدام

التغلیف8.11

یجب أن تستوفي مواد التغلیف المتطلبات التالیة:

 لیفي/الأسمنتي (تم ساعات للاستخدام عند مقاومة الحریق بالرش ال3مقاومة الحریق: تتمیز بتأثیر ضئیل في تصنیف مقاومة الحریق على مدى اختبار لمدة
ف مغلق بمادة مقاومة للحریق مطبقة مباشرة على أداة معدنیة).اختباره على غلا
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.التسمم: صفر وفیات
 :سنة.20متوسط العمر المتوقع
 بیرم.0.4النفاذیة: لا یزید عن
 :كغم من القوة لكل قدم23اختبار التماسك/ الالتواء
 سم/كجم اختبار تأثیر جاردنز.109مقاومة الصدمات: الحد الأدنى
 :لا یوجد تمزقات أو تشقق.المرونة
 سم / لتر (للمحفز المخترق فقط).109مقاومة الصدمات: الحد الأدنى
 :كجم من القوة لكل قدم (اختبارات التوافق مع مقاومة النیران الأسمنتیة واللیفیة) (لمضخات القفل فقط).45قوة الرابطة

الأدوات والمعدات والمواد8.12

:یجب استیفاء المتطلبات التالیة

 درجة مئویة.93.3یجب أن تكون درجة اشتعال مزیلات المواد الصمغیة أعلى من
.یجب أن تكون المكانس الكھربائیة مزودة بمرشحات جسیمات عالیة الكفاءة وتكون مانعة للتسرب إلى المرشح
كاملة ومرشحات جسیمات ة مزودة بأنظمة تھویة عادم فعالة ومتلا یجوز استخدام الأدوات الكھربائیة لإزالة مادة تحتوي على الأسبستوس إلا إذا كانت الأدا

عالیة الكفاء. یجب إزالة جمیع الأسبستوس المتبقي من الأدوات القابلة لإعادة الاستخدام قبل التخزین أو إعادة الاستخدام.
التأجیر فیما یتعلق بالاستخدام المقصود للمعدات وإمكانیة قدیم إخطار خطي إلى وكالة تإذا كان من المقرر استخدام معدات مستأجرة، فیجب على المشروع

تلوث المعدات بالأسبستوس.

إجراءات خاصة8.13

لى معاییر إیصف ھذا القسم التقنیات الخاصة التي تعتبر أفضل الممارسات لعمل الأسبستوس. یجب على الشخص المختص بالأسبستوس الرجوع 
یع المتطلبات.المملكة العربیة السعودیة لضمان تلبیة جم

یاً بنسبة تزید لا یجوز السماح لموظفي مھنین آخرین لا یشاركون في إزالة الأسبستوس وھدمھ بالتعرض في أي وقت لتركیزات الأسبستوس المحمولة ھوائ
من الألیاف في سم مكعب من الھواء، ما لم یمتثل طاقم العمل المھني لأحكام الحمایة الواردة في ھذا ملخص.0.1عن 

.یجب استخدام إجراءات الإزالة الرطبة وإغلاق أي خدمة كھربائیة قبل بدء نشاط الإزالة الرطبة
 نجاز عملیة الحد.لإیجب استخدام الخدمة الكھربائیة المؤقتة المحمیة بواسطة قاطع دائرة عطل أرضي لتوفیر الطاقة والإضاءة والحرارة والماء الكافیة
 عند استخدام مصدر للمیاه.یجب تنفیذ منع التدفق العكسي

الأسطح الداخلیة8.14

منت الأسبستي) بصورة بالنسبة للأسطح الداخلیة حیث یمكن إزالة مادة الأسبستوس من الأسطح غیر القابلة للتھشم (مثل أسبستوس الفینیل أو الأس
رطیب) لتبلیل الأسطح بما تب استخدام الماء المعدل (عامل سلیمة، یجب اتخاذ الاحتیاطات اللازمة لإزالة المسامیر أو البراغي دون كسر اللوحات. یج

ظر تكسیر ألواح مم لحمایة الأرضیة وتغلیف اللوحات المزالة. یح6في ذلك أي حواف مكسورة. یجب استخدام طبقة مزدوجة من البلاستیك بسمك 
الأسبستوس أو الأسمنت الأسبستي.

الأسطح الخارجیة8.15
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لت في وجود أفراد غیر ة التي تنطوي على إزالة جوانب الأسمنت الأسبستي بما في ذلك ألواح المركبة للعبور والأسفیجب استبعاد الأعمال الخارجی
توس وشریط الخطر مترًا من محیط الھیكل. یجب وضع العلامات التحذیریة من مادة الأسبس15مؤھلین من طاقم العمل في منطقة تمتد على الأقل 

متر حول المحیط.6.1قویة كل المثبت على أعمدة منتصبة 

6ألواح بلاستیكیة بسمك یجب أن یشید المشروع حواجز كبیرة لسد المخارج غیر الطارئة في منطقة مكافحة الأسبستوس. تتم تغطیة النوافذ بطبقتین من
أمتار على الأقل من الھیكل.3مم یمتد حتى 6مم. وتغُطي الأرض بطبقتین من البلاستیك بسمك 

واح الأسمنت الأسبستي ن یتم العمل بشكل منھجي من أعلى إلى أسفل بحیث یتم إزالة كل قطعة للعبور أو لوح خشبي بدون كسر. یجب أن تكون ألیجب أ
مم. یتم 6سمك لبلاستیكیة التي بامعبأة مسبقاً في بلاستیك مقوى بالألیاف الزجاجیة أو النایلون أو أي مادة أخرى لمنع ثقب الطبقة المزدوجة من الأكیاس 

مم.6لف الألواح الجانبیة بالبلاستیك بسمك 

یجب تمریر أو رفع جمیع المواد على الأرض دون إسقاطھا. یحظر كسر مواد الأسمنت الأسبستي مثل ألواح العبور.

إزالة مداخن الغلایات التي تتضمن مواد تحتوي على الأسبستوس وأنابیب أسمنتیة تتضمن مواد تحتوي على 8.16
بستوسالأس

ھ بطبقتین من البلاستیك یجب إزالة مداخن الغلایات وأنابیب الأسمنت الأسبستي والتخلص منھا في أقسام. یجب أن یتم تغلیف كل قسم على الأقل وغلق
یجب أن یتم القطع ھا، مم لنقلھ والتخلص منھ. عندما یكون قطع أو إثارة مادة تحتوي على الأسبستوس ضروریاً لصنع أقسام یمكن التحكم فی6بسمك 

داخل منطقة مغلقة یمكن التحكم في الأسبستوس داخلھا مع نظام عادم محلي بضغط ھواء سلبي.

إزالة مفصل مركب یتضمن مادة تحتوي على الأسبستوس بین الألواح الجبسیة8.17

ثارة المفصل المركب صلة بالكامل دون قطع أو إیتم التعامل مع ألواح الجبس المحتویة على مفصل مركب یحتوي على الأسبستوس عن طریق إزالة الو
مات عالیة الكفاءة الذي یتضمن مادة تحتوي على الأسبستوس. یجب تفریغ الفتحات الموجودة في فواصل ألواح الجبس على الفور بواسطة شفط الجسی

، فیجب إزالة نظام الجدار اد التي تحتوي على الأسبستوس% أو أكثر من المو1وختمھا بصفائح البولي إیثیلین. إذا تم العثور على مركب المفصل بنسبة 
بالكامل باعتباره من المواد التي تحتوي على الاسبستوس.

إصلاح المواد التي تحتوي على الأسبستوس التالفة8.18

فیف یتم الإصلاح طریق التخیجب إصلاح أو إزالة العزل المتضرر من المواد التي تحتوي على الأسبستوس على الأنابیب والمجاري والخزانات عن 
لى ما بعد المنطقة عن طریق تركیب قطعة قماش مغطاة من الألیاف الزجاجیة أو ما یعادلھا ومادة لاصقة عازلة للحرارة. یجب أن یمتد الغطاء إ

سم في جمیع الاتجاھات.15المتضررة بحد أدنى 

ال أسبستوس من الدرجة الثالثة، والتي تتضمن أنشطة الإصلاح والصیانة التي قد یمكن إجراء أعمال صیانة المواد التي تحتوي على الأسبستوس كأعم
ھو إزالة تنطوي على اضطراب في المواد التي یشتبھ باحتوائھا على الأسبستوس، بما في ذلك عزل النظام الحراري. (عمل الأسبستوس من الفئة الأولى 

ري وطلاء المواد التي تحتوي على الأسبستوس/ المواد التي یشتبھ باحتوائھا على الأسبستوس، الكمیات من غیر الدرجة الثالثة من عزل النظام الحرا
التسقیف، بلاط الفئة الثانیة ھي إزالة الأشكال الأخرى من المواد التي تحتوي على الأسبستوس/ المواد التي یشتبھ باحتوائھا على الأسبستوس، مثل مواد
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ھي أعمال الحراسة والتنظیف التي قد تؤدي إلى اتصال غیر مقصود للعاملین مع المواد التي تحتوي على الأرضیات، وغیرھا. الفئة الرابعة
الأسبستوس/ المواد التي یشتبھ باحتوائھا على الأسبستوس.)

التخلص من الأسبستوس8.19

كیاس بلاستیكیة بس الملوثة بالأسبستوس في أیجب ختم نفایات الأسبستوس والخردة والحطام والأكیاس والحاویات والمرشحات والمعدات والملا
ن مادة الأسبستوس مم مطبوع علیھا ملصق تحذیري یفید بوجود الأسبستوس. عندما تكو6مم أو ملفوفة في ألواح بلاستیكیة بسمك 6مزدوجة بسمك 

ص من نفایات یجب أن تشتمل عملیة التخلصلبة أو ذات حواف حادة، یجب تعبئة المادة التي تحتوي على الأسبستوس بطریقة تمنع حدوث ثقب. 
سم عن 46ل عن سم على المواد التي لا تحتوي على الأسبستوس مع غطاء خارجي لا یق15الأسبستوس الھشة وغیر الھشة على غطاء مضغوط مقاس 

ب أن یكون مكب یمیة المحلیة. یجالأرض یجب التخلص من المواد التي تحتوي على الأسبستوس في مكب نفایات مرخص أو وفقًا للمتطلبات التنظ
نفذة في برامیل نفایات مالنفایات معتمداً لقبول نفایات الأسبستوس الھشة وغیر الھشة. یجب أن یكون التخزین المؤقت في أكیاس محكمة الغلق وغیر 

س من قبل أخصائي بیئي على نفایات الأسبستوعلیھا ملصق تحذیر یفید بوجود الأسبستوس. سیتم اعتماد منطقة التخزین المؤقت للبرامیل التي تحتوي 
في المشروع.

الموافقة على قبول یجب أن یحصل الأخصائي البیئي على إثبات خطي على أنھ یمكن استخدام مكب النفایات للتخلص من نفایات الأسبستوس وأنھ تمت
یة مواد الأسبستوس التي یتم ن قبل وكیل مكب النفایات، والتي تثبت كمھذه النفایات. یجب توثیق تذاكر التسلیم المفصلة، المعدة والموقعة والمؤرخة م

أیام عمل بعد التسلیم.5تسلیمھا إلى مكب النفایات، من قبل المشروع في غضون 

التوثیق والمراجعة9.0

قبل العمل المیداني للبناء9.1

بدء العمل الذي یتضمن الأسبستوس.یجب على الشخص المسؤول عن الاسبستوس توثیق ومراجعة المعلومات التالیة قبل 

صنعة للمعدات مواصفات بیانات الشركات المصنعة للمعدات التالیة: یجب على المسؤول عن الاسبستوس مراجعة بیانات ومواصفات الشركات الم
والمواد الكیمیائیة التالیة التي یتم إحضارھا إلى الموقع:

.معدات العادم المحلیة
عالیة الكفاءة.معدات تفریغ الجسیمات
.أجھزة تنفس وخراطیش /عبوات تنفس
.جھاز مراقبة فرق ضغط الھواء السلبي
.فلاتر العادم ومضخات التفریغ المحلیة
.عامل التبلل، التغلیف، المواد الخافضة للتوتر السطحي، مزیل المواد الصمغیة، ومانع التسرب
 فحصھ.مواد كیمیائیة خطرة أخرى لدعم إزالة الأسبستوس أو

التوثیق والمراجعة بمجرد بدء العمل9.2
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یجب أن یوفر المشروع المعلومات التالیة إلى الصحة والسلامة والأمن والبیئة أثناء العمل الذي یتضمن الأسبستوس:

ئج المختبر في غضون ھواء وبعد نتانتائج مراقبة الھواء: یجب على مقاول الصحة والسلامة والأمن والبیئة إخطار الموظفین بنتائج التعرض لأخذ عینات ال
أیام عمل من استلام نتائج العینة.5

الصحة والسلامة والأمن والبیئة بنسخة من قراءات فرق الضغط في كل یوم من عملیات قراءات فرق الضغط من حاویات الضغط السلبي: یجب أن تحتفظ
التخفیف.

خاضعة للرقابة على بیئة الاحتفاظ بسجل للموظفین، بما في ذلك الزوار، الذین یدخلون المناطق الالسجل المیداني: یجب على الصحة والسلامة والأمن وال
الأسبستوس.

.جراءات المستخدمة، كحد أدنى، یجب أن یتضمن التقریر البیانات المخبریة، والإتقریر التفتیش: یجب إعداد تقریر فحص الأسبستوس بعد إزالة الأسبستوس
ھا، والاستنتاجات، بستوس الموجود، وعدد العینات التي تم جمعھا، والأسبستوس المفترض، ودرجة الخطر، والمناطق التي لم یتم تقییموأنواع ومواقع الأس

والتوصیات.
.مكافحة ات الكحد أدنى، یجب أن یتضمن التقریر إجراءتقریر المكافحة: یجب إعداد تقریر عن تخفیف الأسبستوس والتخلص منھ بعد تخفیف الأسبستوس

ت عن وأي انحرافاالمستخدمة، وبیانات التعرض بما في ذلك النتائج المخبریة، وأنواع وكمیة الأسبستوس المُخفف، وبیانات التخلص من مكبات النفایات،
خطة العمل، وأي مخاوف أو اعتبارات خاصة ناتجة عن أنشطة المكافحة.

حفظ السجلات9.3

وقع الذي تم فیھ إجراء لأمن والبیئة لدى المقاول بنسخة من بیان الطبیب وقیود العمل وتواریخ الفحص والمیجب أن یحتفظ ممثل الصحة والسلامة وا
. یجب الحفاظ على الفحص الطبي لكل موظف مطلوب للعمل داخل منطقة خاضعة لرقابة مادة الأسبستوس و/أو ارتداء أدوات لحمایة الجھاز التنفسي

یق وتتبع المعلومات عامًا. یجب على ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة لدى المقاول توث75الموظف لمدة سریة ھذه السجلات لحمایة خصوصیة
الطبیة من خلال قاعدة البیانات مع المعلومات المطلوبة لكل موظف متضرر.

متطلبات التدریب10.0

سبستوسیجب إكمال التدریب التالي من قبل مدرب مؤھل قبل تعیین أي موظف في بیئة الأ

.مفتشو الأسبستوس: یجب على الفرد إكمال دورة تدریبیة معترف بھا لمفتش الأسبستوس بنجاح
دورة تدریبیة للمشرف وعامل الأسبستوس، أو ما یعادلھا.لعامل ومشرف مكافحة الأسبستوس: یجب على الفرد الإكمال بنجاح معترف بھ
دورة تدریبیة لعمال الأسبستوس، أو ما یعادلھا.لعامل صیانة الأسبستوس وعامل صیانة الأسبستوس: یجب على الفرد الإكمال بنجاح معترف بھ

المرفقات11.0

EOM-KSH-TP-000012-AR-نموذج الاستبیان الطبي الإلزامي.1
EOM-KSH-TP-000013-AR-نموذج استبیان طبي دوري مختصر إلزامي.2
EOM-KSH-TP-000014-ARنموذج نتائج اختبار المتابعة الطبیة للموظفین الذین یتعرضون للأسبستوس.3
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نموذج الاستبیان الطبي الإلزامي-EOM-KSH-TP-000012-AR-1المرفق 
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نموذج استبیان طبي دوري مختصر إلزامي-EOM-KSH-TP-000013-AR-2المرفق 

على الاستبیانات الطبیة التي یجب إجراؤھا لجمیع الموظفین الذین یتعرضون للأسبستوس فوق حدود التعرض المسموح بھا، وبالتالي سیتم یحتوي ھذا الملحق الإلزامي
الموظفین الجدد من الملحق على الاستبیان الطبي الأولي، والذي یجب أن یحصل علیھ جمیع1تضمینھم في برنامج المتابعة الطبیة التابع لصاحب العمل. یحتوي الجزء 

الاستبیان الطبي الدوري المختصر، والذي یجب إیضاحھ لجمیع الموظفین الذین یتم تقدیم فحوصات طبیة 2الذین ستغطیھم متطلبات المتابعة الطبیة. یتضمن الجزء 
دوریة بموجب أحكام المتابعة الطبیة القیاسیة.

استبیان طبي.دوري

. الاسم 1

عي/ما یعادلھ (إذا كنت مواطنًا في بلد لا یطُلب منك فیھ الحصول على أي رقم من ھذا القبیل، یُرجى كتابة "لاینطبق" رقم الضمان الاجتما-2

قم الموظف. ر3

. الوظیفة الحالیة4

. صاحب العمل الحالي 5

. عنوان المنزل 6

. الرمز البریدي 7

. رقم الھاتف 8

. القائم بالمقابلة 9

. التاریخ 10

. ما ھي الحالة الاجتماعیة؟    أعزب ___ منفصل/أرمل ___ متزوج ___ مطلق ___11

التاریخ المھني

6ساعة في الأسبوع أو أكثر) لمدة 30سبق لك العمل بدوام كامل (ھل أ..12
أشھر أو أكثر، خلال العام الماضي؟

نعم ___ لا ___

إذا كانت الإجابة نعم:

نعم ___ لا ___ لا ینطبق ___ھل سبق لك العمل في وظیفة تعرضت فیھا للغبار، خلال العام الماضي؟ب.

بسیط ____ متوسط ____ شدید ____للغبار:ھل كان التعرض ج.

ھل سبق لك وأن تعرضت للغازات أو الأبخرة الكیمیائیة في عملك، خلال د.
العام الماضي؟

نعم ___ لا ___

بسیط ____ متوسط ____ شدید ____ھل كان التعرض:ھـ.

خلال العام الماضي، ماذا كانت:و.

________________________________________________________________الوظیفة: 

المنصب/المسمى الوظیفي: 
_______________________________________________________________
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للأسبستوسنموذج نتائج اختبار المتابعة الطبیة للموظفین الذین یتعرضون - EOM-KSH-TP-000014-AR-3المرفق 


